秘境甘南三日游行程单
兰州+尕海+扎尕那+郎木寺+花湖+桑科草原 3日2晚游
	产品编号
	GN162449877OK
	出发地
	甘肃省-兰州市
	目的地
	甘肃省

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	赠送价值180元/人的藏式牦牛肉汤锅（不吃不退）

	产品介绍
	  ☆ 东方小瑞士-郎木寺☆ 亲身体验爸爸去哪儿的拍摄地，扎尕那，带来的浓郁藏族风情☆ 梅花鹿基地，观赏野生梅花鹿☆ 甘南最美湿地 若尔盖大草原☆ 若尔盖上的明珠 花湖湿地☆ 草原湿地-郭莽湿地


行程安排
	D1

	行程详情
	兰州一尕海—迭部
早上在指定地点集合乘车前往草原上的明珠【尕海湖】车览尕海湖途中游览甘南地区最有名的草原湿地 桑科湿地、桑科草原。甘南的尕海湖，异于青海尕海和德令哈市的尕海盐湖。尕海湖是甘南第一大淡水湖，是青藏高原东部的一块重要湿地，被誉为高原上的一颗明珠，1982 年被评为省级候鸟自然保护区。尕海湖所在的地域，藏胞称之为“措宁”就继而前往【郭莽湿地】（车程约10分钟，游览0.5小时）郭莽湿地位于甘肃碌曲县尕海乡213国道旁，海拔3562米，一眼望去，无垠的草原，天高山远，水草丰美；弯弯曲曲的河流，纵横交错，九曲回转；漫山遍野的小花，咤紫嫣红，争相怒放；观景台上的黑颈鹤雕像，昂头引颈，展翅飞翔。站在观景台上，极目远眺，满目西北草原的豪放，令人荡气回肠。是“牦牛走来走去的地方”。尕海湖水草丰茂，许多南迁北返的珍稀鸟类在此落脚和繁殖，黑颈鹤，灰鹤，天鹅等珍禽遍布湖边草滩。游览结束后前往【扎尕那】（100公里，车程约2.5小时）扎尕”藏语意为石门，扎尕那原意为“石箱子里”，是一座完整的天然“石城”， 扎尕那石城，迭部主山脊南麓一处地 形奇特的大自然杰作。山、真正的石山、西北难得一见的石山。这里有你想要的原 始，这里有你看得到的生态。拍摄山寨日出和烟雾缭绕，古老质朴的踏板房，淳朴的民风民俗，可以进入藏寨拍摄藏族同胞生活原貌。溪水涓涓，水车转转，炊烟袅袅，憨厚朴实的民风，让你流连忘返，相机里留下的全是感动和感慨！游览结束后入住酒店。交通：汽车景点：尕海湖

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	迭部

	D2

	行程详情
	迭部-花湖-郎木寺
早餐后乘车沟满特色藏族村寨参观了解，继而前往花湖景区（80公里，车程约2小时，游览2.5小时，不含景区环保车费30元/人）位于四川若尔盖和甘肃郎木寺之间的213国道旁，是热尔大坝草原上的一个天然海子。热尔大坝是我国仅次于呼伦贝尔大草原的第二大草原，海拔3468米。若热尔大坝上有3个相邻的海子，最小的叫错尔干，最大的叫错热哈，花湖是居中的一个。花湖四周数百亩水草地就是高原湿地生物多样性自然保护区。简单，安静，却让人燃烧，这就是花湖，妖娆的花湖。若尔盖宛如一块镶嵌在川西北边界上瑰丽夺目的绿宝石，是我国三大湿地之一。继而前往参观（赠送）前往参观国家AAAA级景区被誉为 藏区的“北京王府井” 西部牧场 ，感受藏区的特有文化魅力与现代化都市的结合。逛西部牧场天街，品下午茶，赏薰衣草花海	赠送价值180元/人的藏式牦牛肉汤锅（不吃不退）交通：汽车景点：花湖景区购物点：沟满特色藏族村寨

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	郎木寺

	D3

	行程详情
	郎木寺-夏河-兰州
早餐后前往若尔盖藏文化体验馆，招商引资大企业，努力打造服务区休闲参观，专业讲解，综合体系的藏文化体验馆，随后前往郎木寺藏医药文化馆，郎木寺藏医药文化馆由拉卜楞寺和郎木寺两大寺院的高僧选址，由碌曲县政府修建，作为安多藏区藏医药文化的展示窗口。途中游览后沿途参观美丽的 若尔盖大草原 它宛如一块镶嵌在川西北边界上瑰丽夺目的绿宝石，素有"川西北高原的绿洲"之称，是我国三大湿地之一。领略草原美景继而前往郎木寺（30公里，车程约40分钟），郎木寺是一个地名，许多人都认为郎木寺就是寺院名，其实，这里有三座寺院。在四川阿坝藏族自治州格尔底寺的入口处，还有一座逊尼派的清真寺。蓝天白云下高高耸立的叫醒楼与浑圆的佛塔并立，显得十分壮观。与格尔底寺遥相对应的是甘南藏族自治州的赛赤寺。他们的全名分别是安多达仓纳摩寺，即格尔底寺，郎木寺清真寺和安多达仓赛赤寺。后返回兰州。赠送价值98元/人的虫草花老鸭汤（不吃不退）交通：汽车景点：郎木寺购物点：郎木寺藏医药文化馆，藏文化体验馆

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1交通：全程正规旅游用车，保证1人1正座。2住宿：全程当地商务型住宿（若参团人数为单数或单男单女的游客，我社协调拼房，如不能拼房则客人补单房差或安排加床。景区为环保所以酒店不提供一次性洗漱用品。）3门票：报价中已包含为旅行社优惠折扣门票价，不退还门票差价，儿童因不含门票请旅游者于景区售票处自购。4用餐：全程2早3正（其中两正餐为赠送餐，正餐八菜一汤、十人一桌，不足十人则按比例减少菜品数量和分量，沿线餐饮较差，请游客提前做好心理准备，全程餐不吃不退，另途中用餐时间难于掌握可能用餐时间会较早或较迟，游客可以自己准备饼干、朱古力等高热量干粮，异地旅游用餐较易引起水土不服，请自备常用药品）。5导服：优秀全陪导游中文导游服务6保险：旅行社责任险和旅游意外险7儿童：1.2米以下儿童只含半价餐+车位，导服，保险（不含早餐）

	费用不包含
	1、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。2、自由活动期间交通费、餐费、个人消费等私人费用。3、行程中未提及的其他费用：如特殊门票、保险、景区二道门票、电瓶车等。4、儿童超高产生门票须客人自理。5、个人购物、娱乐等消费、因交通延误、取消等意外事故或不可抗拒原因导致的额外费用，及个人所产生的费用等。旅游意外保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	沟满特色藏族村寨
	参观了解
	120 分钟
	

	藏文化体验馆
	招商引资大企业，努力打造服务区休闲参观，专业讲解，综合体系的藏文化体验馆，
	170 分钟
	

	郎木寺藏医药文化馆
	郎木寺藏医药文化馆由拉卜楞寺和郎木寺两大寺院的高僧选址，由碌曲县政府修建，作为安多藏区藏医药文化的展示窗口
	120 分钟
	


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	扎尕那
	客人需补扎尕那门票80元/人+5元/人（保险）      共计85元/人）
	
	¥ 85.00


其他说明
	预订须知
	  沿线宾馆多未评定星级。沿线处于高原地带，水资源缺乏，很多酒店都是按时供应热水。如遇不可预测或不可抗拒因素，不能按预定行程到达指定住宿点，本社有权另安排住宿或帐篷露营。特别强调的是，由于高原地区，气候潮湿，多数地方无空调和暖气，所以房间存在霉气味，床铺显得潮湿，请客人做好思想准备。 2、该线路为半探险、摄影特种线路，景色美丽、分散。沿途路况、食物条件相对差，请游客作好食物准备，旅途艰苦。参团者必须具备良好的心理素质和身体条件，并作好吃苦耐劳的心理准备 3、如遇人力不可抗拒因素，如塌方、路阻、政府行为,地方停电停水等造成延误.损失,或不能完成上述景点，责任不在旅行社，旅行社不承担赔偿责任。由此产生的超支费用请游客自理。 4、骑马需注意安全，必须由马夫牵带，不能独自骑乘，更不能骑马奔跑。遇险坡和下坡必须下马步行，否则由此造成的损伤，请游客自理，旅行社不予任何赔偿。 5、沿途海拔均在3000米以上，一般游客会出现不同程度的高原反应。如有心脏病、高血压、呼吸系统疾病、重感冒患者以及医生认为不宜进入高原者，不能参团。 6、高原天气寒冷，昼夜温差较大，天气变化明显，紫外线强。请备足防寒衣物、雨具、手电筒、太阳镜、防晒品、护肤品、唇膏油及常用感冒药，并备上红景天、肌苷口服液、沁原素等抗高原反应药。 7、沿途系安多藏族地区，请团友尊重当地宗教信仰、民俗民风，不要以城市人的心态及标准去衡量当地条件。遵守旅行社的安排，不能擅自离团，否则造成的损伤请游客自理。请宽容和接纳旅途中接待条件的不足。 8、在高原地区，不要剧烈运动，保证睡眠并按照随队医务人员要求服用各种营养素和药品，出现不适反应要及时通知工作人员或医生。  9、保护环境，不乱扔废品，不随意采摘植物，不伤害野生动物。  10、尊重地方民俗和宗教信仰，谨言慎行，礼貌待人，遵守纪律。  11、充分发挥团队协作精神，与队员互助互爱。  12、发生任何争执或突发事件，请立即求助工作人员或当地警方。二：当地饮食：沿线为藏族地区，藏餐厅和回民餐厅都有，汉餐厅以川菜口味为主。当地有藏吧及藏餐厅，可以品尝具有当地风味的西餐.品尝当地的酸奶和糌粑.当地有超市.有方便面及矿泉水等三：旅行必备：衣物：当地藏区气候变化大，昼夜温差大但日照时间长，夏季（6月至8月）气候凉爽，午间较热，或穿宽衫，便裤、沿途山区仍可能下雪需要羽绒服等；药品：建议游客自带必备药品，如感冒冲剂、葡萄糖、黄莲素、板蓝根、阿司匹林、晕车药、泻肚药、创可帖等和一些根据自身身体状况所需备常用药品及预防高山缺氧的药物及氧气袋，并备热能食品朱古力等。在高原上，解决一些常见症状可以使用：头疼散、芬必得治头疼，维生素B6治恶心、呕吐，如果仍感觉不适就应该上医院治疗。日常用品：高原海拔高日照强烈，早晚温差大，需准备长袖衣裤、羊毛衫、夹克衫，同时建议带好墨镜、太阳帽、防晒霜、洗漱用品、保暖杯子、润唇膏等［高原缺氧］ 此次活动穿越的大部分地区海拔高度均在2800M以上，最高处近4000M，在这样的高度，空气中的氧气含量只有平原地区的60%--70%，而且在高原长时间的运动要比在平原地区运动消耗掉更多的氧气。这可能是所有队员都将共同面临的最大困难。 ［自然灾害］ 此次穿越的线路大部分地区为原始状态，很少有人类活动的足迹，而且高原天气变幻莫测，随时都有可能遇上强风、冰雹、以及由此而引起的诸如山洪爆发、山体滑坡、泥石流、河流改道等众多的未知因素。 ［温   差］ 在高原地区，白天与夜晚的温差可达十几度，在白天，有可能是烈日当空，酷热难挡，并且有极强的紫外线随时都在摧残你的皮肤，导致皮肤脱皮、灼痛等。但是一到了夜晚，却又是咆哮的寒风、刺骨的低温。 ［疾   病］ 由于每个人的身体素质有所不同，加上活动过程中每天大量的体力消耗、饮食卫生较差以及各种动植物引起的皮肤过敏、气候与温差的变幻无常等因素的影响都有可能引起各类疾病的发生。 备注：因是散客拼团，客人比较分散，故车牌及导游电话出来得比较晚；但导游会在出发前一天的17：00—21：00与客人电话联系，通知车牌号码及集合方式；若未接到导游电话的，请游客速与旅行社联系，谢谢！

	温馨提示
	参加者性别不拘，性格随和，喜欢冒险者，此行程艰苦，并且属于高原地区.进入高原体检要求：对于进入高原地区的人员，应进行全面的体格检查。有下列病患的不宜进入高原:严重心脏病（注意有冠心病、心衰、病窦综合症等病史者）；严重肺部疾患（注意有慢阻肺、肺动脉高压、肺心病，、呼衰及严重支气管哮喘病史者）；严重肾脏疾患（注意有肾功能不全者）；高血压病2期以上者；严重肝病，贫血、有癫痫、抽搐病史者，不宜进入海拔3500米以上地区

	保险信息
	旅行社责任险

	保险信息
	下单前请提前询问团期和位置！
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