【丹霞遇上草原】水墨丹霞+拉卜楞寺+桑科草原纯玩2日游行程单
水墨丹霞、夏河拉卜楞寺、桑科草原纯玩2日游
	产品编号
	【丹霞遇上草原】丹霞甘南2日游
	出发地
	兰州市
	目的地
	甘南藏族自治州

	行程天数
	2
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	如果没有去过甘南，就不要说自己跑遍藏区。因为你还没有去过藏民心中的圣地——神秘而底蕴深厚的拉卜楞寺，还没有在大草原的蓝天白云下奔跑跳跃，还没有看见通往甘南路上朝圣者们那善良的灵魂……甘南的美，有一种质朴的感染力，一种深入骨髓的惊艳。甘南旅游线路一直被冠以多种名称，美景泛滥的旅游线路，净化心灵之旅等等，但是如何走，玩哪里，怎么玩是一直困扰我们旅游者的事情。这次行程的二日游为您设计了独特的水墨丹霞地貌、夏河拉卜楞寺、桑科草原景点，让你更深度的游历甘南！

	产品介绍
	1、兰州水墨丹霞景区以红山湾地貌为主，兼有丹霞崖壁、孤峰、幽谷、一线天、风动石等奇特景观，是地质历史的天然记录本，是西北干旱区不可多得的原生态风景造型地貌，堪称丹霞地貌景观中的精品。其地形如一巨大的盆地，沉积着地壳的地老天荒。山谷剥落出层层轮廓，仿佛是地球的记录本、时刻表，把那苍古岁月一一呈现，诠释着地球的巨变历程。2、桑科草原属于高山草甸草原，地形起伏缓和，宽广无垠、水草丰美、牛羊肥壮、风景优美，大夏河从草原深处蜿蜒流过，恰似一条哈达飘落于绿毯，历来是藏族人民的天然牧场。每年7-9月，这里的草场碧绿如茵，格桑花、苏鲁花争奇斗艳，游人纷至沓来。置身于此，放眼望去，整个草原碧绿如茵，鲜花盛开，牛羊遍野，蓝天、白云、绿草浑然一体。3、桑科湿地公园在316公路旁，门票免费，路边有亭子可以观景。该公园的亮点有：      自然生态：桑科湿地公园四周群山环抱，远处是起伏的高山草原，河岸边水草丰茂，山峦倒影清晰可见。      观景体验：爬上停车场旁边有白塔的高地，居高临下，风景更美。      动物栖息：大量鸟儿栖息于此，怡然自得。4、拉卜楞寺是藏传佛教格鲁派六大寺院之一，被世界誉为“世界藏学府”。它是甘南地区的政教中心，保留有全国最好的藏传佛教教学体系。寺庙建筑风格独特，融合了藏区传统建筑特色和汉族建筑的特点，色彩鲜艳，气势恢宏。总的来说，桑科草原和拉卜楞寺都具有独特的文化和自然景观，是甘南旅游不可错过的景点。


行程安排
	D1

	行程详情
	兰州—永登—夏河
早乘车赴永登，参观游览水墨丹霞景区。兰州水墨 丹霞旅游景区为甘肃省文化旅游类重点项目和兰州市 委、兰州市政府重点打造的综合性文化旅游项目。景 区位于黄河之畔，座中两县两区（永登县、皋兰县、 西固区、安宁区），距离兰州市区13公里，距离兰州中川国际机场30公里，是目前国内距离城市主城区较 近的丹霞地貌群。景区规划总面积400平方公里，一 期核心游览面积25平方公里，是目前国内已发现面积 较大的同类型地貌景观。景区主要以红山湾地貌为主 ，兼有丹霞崖壁、孤峰、幽谷、一线天、风动石等奇 特景观，依山环水，山体瑰丽多姿，堪称丹霞地貌景 观中的精品，被有关专家称为丝绸之路上的“黄金旅 游资源宝库”。景区依托丹霞地貌布设丝路霞光、丝 路雄鹰、飞天探秘、九色丹青、丹秀映天、翠峰澜天 丹霞栈道等观景区。后游览藏族传说中的英雄格萨尔王煨桑助阵的 美丽草原---桑科草原（17公里）。领略草原美 景，参观牧民帐篷。桑科草原是距离兰州最近的 高原草甸草原，也是甘南大草原的东起右，夏季气候凉爽，大夏河水从南向北徐徐流过，水草丰茂风景优雅，蓝点，海拔3100米左右，夏季气候 凉爽，大夏河水从南向北徐徐流过，水草丰茂风景优雅，蓝天白云下牛羊成群，一派自然田园牧歌风光，是甘南的主要畜产品基地。田园牧歌风光，是甘南的主要畜产品基地。途中车观桑科湿地公园，桑科湿地公园位于甘南藏族自治州夏河县拉卜愣寺西南。一条木栈道把湿地公园与草原连接起来，远处山峦起伏，近处水草丰盛，马儿 饮水，水鸟游弋，蓝天、白云、山峦倒映在湖中 ，倒影随风流动，顿时感到高原之广阔，把人融入这如画的风景之中！后返回夏河县城入住酒店。交通：空调旅游车景点：兰州水墨 丹霞旅游景区、桑科草原、桑科湿地公园到达城市：甘南藏族自治州

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	舒适型酒店

	D2

	行程详情
	夏河—兰州
早餐后参观游览藏传佛教六大黄教宗主寺之一---拉卜楞寺（40元、游览2小时左右）。拉卜楞寺位于甘肃省甘 南藏族自治州夏河县拉卜楞寺是藏语“拉章”的变音，意思为活佛大师的府邸。是藏传佛教格鲁派六大寺院之一 ，被世界誉为“世界藏学府，中国拉卜楞”。也是甘、青地区最大的黄教寺院。它金碧辉煌的大殿，简朴整齐的僧 舍，来来往往的喇嘛，穿着人文主义的僧袍，虔诚的藏民 、围着转经筒一路走一路转一路念着经文。寺院内设六大学 院：闻思学院修显宗，续部上学院，续部下学院修密宗，时轮学院修天文，医药学院修藏医学，喜金刚学院修法律 。喇嘛导游会带我们一一走进并详细地讲解，大殿里成千 上万的佛像，释迦牟尼、观音、弥勒佛以及一代代的活佛 。让您置身佛国感受藏传佛教的博大精深。交通：空调旅游大巴景点：拉卜楞寺到达城市：甘南藏族自治州

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	住宿标准：全程入住舒适型酒店；旅游用车：空调旅游车（确保每人一个正座）；根据实际人数安排大小不用的车，（20人以下无行李舱）景点门票：行程中注明含的景点门票；儿童标准：2岁以上1.2米以下儿童只含车位、旅行社责任险；购物须知：全程不指定购物场所，购物随客意！（部分景区、酒店内设有购物场所，属于自行商业行为。导游服务：持有导游资格证书的专业导游全程优质服务；出团人数不足15人（包含15人）安排司机兼向导旅游保险：旅行社责任险（最高保额20万元/人），注：在不减少景点的情况下我社有权调整行程、住宿地安排,中途离团费用不退！强烈建议游客自行购买旅游意外险；

	费用不包含
	1、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。非免费餐饮费、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等费用；2、餐、可自备食物或自行品尝当地特色美食3、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用；4、儿童的“旅游费用包含”内容以外的所有费用。例如产生超高餐费、门票等需客人另付；5、个人购物、娱乐等消费；6、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用，及个人所产生的费用等；7、航空保险、旅游意外保险；因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用


其他说明
	温馨提示
	1.因当地海拔在3000米左右，有高血压、心脏病、哮喘病患者请自备药品。2.此线路经过地区均为少数民族居住地，请游客尊重当地民俗风情。3.当地属高原气候、温差大、请游客带足保暖衣物，游览景区时最好穿旅游鞋。4.日照充分，游览时需备太阳伞、太阳镜、丝巾、护肤霜、防晒霜、唇膏、晕车药等。如遇政策性调价、大风、大雨等不可抗力造成延误行程所产生的费用自理。

	保险信息
	旅行社责任险

	保险信息
	无
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