夏河拉卜楞寺，桑科草原，桑科湿地一日游行程单
夏河拉卜楞寺，桑科草原，桑科湿地一日游
	产品编号
	0116902613341Q
	出发地
	兰州市
	目的地
	甘南藏族自治州

	行程天数
	1
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	体验距离城市最近的草原---桑科草原感悟世界藏学府--中国拉卜楞寺

	产品介绍
	兰州280KM夏河280KM兰州【拉卜楞寺】(参观约2小时左右)。拉卜楞寺是藏语"拉章"的变音，意思为活佛大师的府邸。被世界誉为"世界藏学府"。拉卜楞寺保留有全国最好的藏传佛教教学体系。整个寺庙现存最古老也是唯一的第一世嘉木样活佛时期所建的佛殿，是位于大经堂旁的下续部学院的佛殿。盛时期，僧侣达到4000余人。其宗教地位与艺术成就举世闻名，也是了解藏传佛教与藏区文化最好的窗口，是文化性与观赏性为一体的壮丽景观，【桑科湿地】桑科国家湿地公园位于夏河县城西南13公里处，是桑科乡达久滩(“跑马滩”之意)草原的一部分，为四周群山环抱，中间开阔平坦的高山草原。【桑科草原】历来为藏族人民的天然牧场地夏河藏族传说中的英雄格萨尔王煨桑助阵的美丽草原---，领略草原美食，游览桑科草原---甘南最美丽的藏区大草原，可策马扬鞭驰骋草原之上，也可穿上藏族特有的民族服饰载歌载舞拍照留念留下最美好的回忆


行程安排
	D1

	行程详情
	拉卜楞寺，桑科草原，桑科湿地一日游
兰州280KM夏河280KM兰州早上06:30乘车赴有小拉萨之称的甘南藏族自治州夏河县（行程258km约3.5小时左右）随后参观世界藏传佛教最高学府【拉卜楞寺】(参观约2小时左右)。拉卜楞寺是藏语"拉章"的变音，意思为活佛大师的府邸。被世界誉为"世界藏学府"。拉卜楞寺保留有全国最好的藏传佛教教学体系。整个寺庙现存最古老也是唯一的第一世嘉木样活佛时期所建的佛殿，是位于大经堂旁的下续部学院的佛殿。盛时期，僧侣达到4000余人。其宗教地位与艺术成就举世闻名，也是了解藏传佛教与藏区文化最好的窗口，是文化性与观赏性为一体的壮丽景观，后乘车前往【桑科湿地】桑科国家湿地公园位于夏河县城西南13公里处，是桑科乡达久滩(“跑马滩”之意)草原的一部分，为四周群山环抱，中间开阔平坦的高山草原。继续前往【桑科草原】历来为藏族人民的天然牧场地夏河藏族传说中的英雄格萨尔王煨桑助阵的美丽草原---，领略草原美食，游览桑科草原---甘南最美丽的藏区大草原，可策马扬鞭驰骋草原之上，也可穿上藏族特有的民族服饰载歌载舞拍照留念留下最美好的回忆！后乘车返回兰州，结束愉快的旅行！交通：汽车景点：拉卜楞寺，桑科草原，桑科湿地购物点：无自费项：骑马60元/人/匹起    自愿

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	车费   拉卜楞寺门票  导服 保险

	费用不包含
	不含餐


其他说明
	预订须知
	15人以内司机兼导游

	退改规则
	出发前一天14:30取消收取车位费198元/人

	报名材料
	提供客人姓名，身份证号码，电话号码

	保险信息
	含旅行社责任险

	保险信息
	提供电话畅通
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